
 

Guia de debats 
 
 

Tal com va sorgir dels debats de la nostra IV Assemblea Nacional, els Comuns tenim clar que 

cal promoure el debat constant en aquells temes que són de rellevància social i que es van 

plantejant en el debat públic, com la intel·ligència artificial, les polítiques de seguretat o la 

fiscalitat, entre d’altres. La deliberació política i la discrepància positiva ha de contribuir a la 

creació de pensament crític en l’àmbit dels discursos i les pràctiques feministes, ampliant la 

conversa política dins l’espai dels Comuns i el camp de les esquerres.  

 

Un partit fort es construeix amb el debat polític permanent. La deliberació sobre la situació 

política, sobre els conflictes internacionals, nacionals o locals, contribueix a cohesionar 

l’organització, a enriquir la línia política i  a formar i seleccionar quadres. 

 

Vivim en una societat canviant i plena de reptes, és per això que calen reflexions constants 

per adaptar-nos, el pensament no pot ser estàtic.  

 

El debat polític ha de formar part de la vida política quotidiana de les organitzacions 

territorials i sectorials dels Comuns i no pot quedar reduït només a la preparació dels plens 

municipals o a qüestions organitzatives. Una organització que té com a objectiu la 

transformació de la societat ha d’incorporar plenament el debat polític sobre allò que passa 

al món i a la societat, de manera permanent. 

 

Les persones responsables d’Estratègia i Prospectiva i Coordinació Institucional, en 

col·laboració amb els espais sectorials i territorials, s’encarregaran de promoure debats 

temàtics mitjançant l’impuls de documents d’anàlisi i estratègics sobre les grans qüestions 

de l’agenda pública. 

 

Aquestes guies per al debat han d’incorporar la dimensió territorial i han de tenir en compte 

la seva aplicació en la diversitat interseccional, territorial i organitzativa. 

 

A més, és important que els debats es realitzin en les millors condicions possibles, amb 

perspectiva feminista i generacional, creant espais amables i inclusius, facilitant una 

dinàmica positiva i enriquidora.  

 

Amb aquests objectius s’elabora una guia sobre la realització i dinamització del debat polític 

al conjunt de l’organització (local, territorial i nacional) per garantir la seva regularitat i el seu 

funcionament adequat. Amb l’objectiu de millorar la intel·ligència col·lectiva i democratitzar 

les veus i els temps. 
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Proposta de normes per a un debat seriós, respectuós i coherent amb els valors d’una 

organització política d’esquerres i feminista: 

 

1. Promoure el debat polític 

●​ Els ordres del dia dels òrgans territorials i sectorials han d’incorporar de forma 

regular un punt sobre la situació política o sobre un debat sobre alguna qüestió 

d’interès polític. 

●​ En les convocatòries s’ha d’establir la previsió de la durada de la reunió en general i 

del punt de debat en concret. Si és el cas, s’adjuntaran documents: informes del 

Consell Nacional, documents de debat sobre un tema cocret debatuts al Consell 

Nacional o a l’Executiva, etc.  

●​ Els debats han de tenir un sentit polític, no són tertúlies. S’han d’acabar posant en 

comú conclusions o acords per a l’acció. Les conclusions i acords es poden fer arribar 

a l’òrgan de direcció que correspongui (territorial o nacional). 

●​ És important reconèixer l’expertesa dels temes, i no només les opinions, les dades i 

els estudis han d’acompanyar els posicionaments polítics.  

●​ El debat polític ha d’estar pensat en clau de societat i no només sobre qüestions 

internes. És important que sempre mirem de centrar les nostres anàlisis i 

posicionaments en relació amb el context social i polític extern, entenent 

l’organització i les dinàmiques internes com un mitjà i no com un objectiu final. 

2. El respecte com a base de l’intercanvi 

●​ Cal respectar la paraula, la identitat i els temps de totes les persones participants.​
No es permet cap mena de violència verbal, gestual o simbòlica (interrupcions, 

burles, sarcasmes, desqualificacions, etc.).  

●​ La comunicació no verbal és important. 

●​ S’ha d’utilitzar un llenguatge inclusiu, accessible i no discriminatori. 

●​ Es recorda que discrepar no és atacar: el desacord s’ha d’expressar des del respecte i 

l’argument polític, no des de la desqualificació personal. 

●​ Cal tenir cura amb l’ús de dispositius mòbils durant les reunions i intentar limitar-lo al 

que és indispensable, ja que es pot interprºetar com una manda d’escolta activa. 
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●​ És important que una persona assumeixi el rol de moderació per tal de vetllar pel 

compliment dels elements d’aquesta guia. 

3. Escolta activa i empàtica 

●​ Escoltem per comprendre, no per respondre ràpidament. 

●​ No interrompem: cada persona té dret a exposar el seu punt de vista sense ser 

silenciada. 

●​ Escoltar activament és no estar pensant en el que diràs, i recollir a les teves reflexions 

les dels altres.  

●​ El llenguatge corporal pot esdevenir una manera de comunicació no verbal o una 

manera d’exercir el poder.  

4. Participació equitativa i inclusiva 

●​ En la convocatòria de la reunió es fixarà el temps d’inici i finalització de la mateixa i el 

temps previst per al debat. Això facilita la participació de totes les persones i la 

conciliació amb la vida personal i familiar. 

●​ Es prioritzarà l’ús de mecanismes que fomentin una participació equilibrada, evitant 

els monopolis de la paraula. 

●​ En cas d’intervencions prolongades o repetitives per part de certs perfils (homes cis, 

persones amb càrrecs, etc.), s’aplicaran mesures per fomentar la intervenció de veus 

infrarepresentades (animar a la participació de les dones, canvis en l’ordre del torn 

de paraules, demanar que no intervingui qui ja ha parlat…). 

●​ Es pot proposar l’ús de rondes d’intervencions, temps màxims d’intervenció 

(normalment 2 o 3 minuts per persona) i moderació rotativa amb perspectiva de 

gènere. 

●​ És important intentar evitar l’ús d’un llenguatge excessivament tècnic que pugui 

excloure altres companyes. 

5. Compromís amb el contingut 

●​ Les intervencions han de ser pertinents al tema del debat, evitant desviacions 

innecessàries o protagonismes. 

●​ Es busca la claredat, l’honestedat argumentativa i el rigor polític. 

●​ Cal tenir cura amb la qualitat de les informacions que enviem o compartim als debats 

i garantir que vinguin de fonts plurals però sempre fiables. 
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